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Preporuka za trening Sportasa i Sportasica I. | ll. kategorije u pojedinac¢nim
Sportovima te seniorskim Sportskim ekipama koje nastupaju u najvisSem
stupnju natjecanja

Na koga se odnosi

Odrzavanje treninga dopusta se Sportasima i SportaSicamall. i Il. kategorije u pojedinacnim Sportovima
koji imaju izdano rjeSenje o kategorizaciji koju sukladno ¢lanku 6. Zakona o sportu izdaju Hrvatski
olimpijski odbor, Hrvatski paraolimpijski odbor i Hrvatski sportski savez gluhih.

Treninzi se dopustaju i Sportskim ekipama u muskoj i Zenskoj seniorskoj konkurenciji koji nastupaju u
najvisem stupnju natjecanja.

Uvjeti koje treba zadovoljiti

Organizacija treninga moguca je isklju¢ivo na Sportskim objektima koji mogu udovoljiti takvim
tehnic¢kim i sigurnosnim uvjetima da se moZe poStovati fizicka udaljenost od 5 metara medu svim
Sportasima, odnosno da postoji prostor od 20 ¢etvornih metara po Sportasu, a trening istovremeno
smije biti organiziran za najvise 5 osoba ukljucujuéi jednog trenera i s minimalnim brojem tehnickog
osoblja koji rade na pojedinom objektu na koje se takoder odnose sve mjere prije, tijekom i nakon
treninga.

Na Sportskom objektu moraju biti osigurani svi higijenski i sigurnosni uvjeti propisani vaze¢im uputama
tijekom trajanja mjera, za Sto su nadlezni gradski Sportski savezi ili zajednice odnosno Zupanijski stoZzer
civilne zastite.

Evidencija

Za svaki trening uspostavit ¢e se sustav vodenja evidencije treniranja (podaci o treneru, Sportasu,
asistentu i eventualno ostalim uklju¢enim osobama potrebnim za odvijanje treninga te lokaciji
treniranja) radi naknadnog lakseg epidemioloskog pracenja kontakata u slucaju pojave zaraze virusom
SARS-CoV-2. Evidencija ¢e se voditi i za pojedinacne treninge s trenerom, za sve Sportove.

PREPORUKE ZA POSTUPANIE U VEZI S TRENINZIMA:

e Treninzi smiju biti odrzani samo sukladno rasporedu i s toéno onim Sportasima i trenerima te
uz prisustvo potrebnog tehnickog osoblja koje je navedeno u rasporedu.

o Ako netko ima povisenu tjelesnu temperaturu ne smije dolaziti na treninge, a posumnija li se ili
utvrdi li se tijekom treninga da netko ima poviSenu tjelesnu temperaturu ili bilo kakve
simptome respiratorne bolesti trening se prekida te se oboljeli upuéuje obiteljskom lije¢niku
na daljnju obradu.
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o U sludaju potrebe za prisustvom zdravstvenog djelatnika na treningu, pri bliskom kontaktu
zdravstveni radnik mora koristiti odgovarajucu zastitnu opremu, odnosno kirurSku masku,
kombiniranu s vizirom i jednokratne rukavice.

e |gradima i trenerima na trening se preporucuje da dolaze pojedina¢no, osobnim vozilima, u
opremi za trening uz izbjegavanje koristenja prostorija svlacionice.

o Tijekom treninga preporucuje se da drZze razmak od 5 metara kao nuzne udaljenosti za fizicku
distancu.

e Gdje god je moguce treninzi se trebaju odrzavati na otvorenom terenu.

o Nakon koristenja lopti, rekvizita i ostale opreme potrebne za trening, sva se mora po zavrsetku
treninga dezinficirati.

e Za treninge u kontaktnim Sportovima gdje nije moguce odrzavati fizicku distancu izmedu
trenera i Sportasa, preporucuje se da uvijek isti trener i isti Sportas odrade trening.

e Svakom igracu preporucuje da ima svoju oznacenu plastiénu bocu s teku¢inom kao i ostale
potrepstine koje moraju biti u torbi oznacenoj s imenom Sportasa. Plasti¢éne boce za napitke i
ostali otpad nastao tijekom treninga odlaze se u za to predvidenu kantu za otpatke s
dvostrukom vrecéicom i odgovarajué¢im poklopcem.

e Nakon treninga igrali i treneri odlaze izravho kuc¢i, bez tuSiranja i bez
ulaska u svlacionicu, postujuci mjere fizicke udaljenosti, najbolje odvojeno, jedan po jedan.

o Nakon svakog treninga zatvorene Sportske objekte (sve dijelove Sportskog objekta — trenazni
prostor, sanitarni cvor...) potrebno je dezinficirati prema naputcima HZJZ-a (poveznica:
https://bit.ly/3bzGZ0V)




